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TURKIYE KIZILAY DERNEGI'NiIiN COCUKLARIMIZA HEDIYESIDiR. UCRETSIZDIiR.

KIZILAYOl OLMAYA

Kizilay gonulluleri, zor zamanlarda insanlarin yaninda oluyor.
Afetlerde yardim paketleri tasiyor, saglikli bireyleri kan bagisina
cagiriyor, yaslilar ziyaret ediyor. Sen de okulunda Kizilay Kolu
Kullibi’ne katilarak iyilik dolu etkinlikler yapabilir, Kizilay
Kahramani olabilirsin! Eger okulunda kullp yoksa, 6gretmenlerine
ve okul idaresine Kizilay Kolu Kullibi’nlin acilmasi icin dneride
bulunarak okulundaki iyilik hareketine onculuk edebilirsin. /s.2
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Gontiillii olmak ister misin?

Kan Damlasinin
Yolculugu’nu

Birine yardim edince

AY POSTAS

Afet cantan
hazir mi?

Hayat kurtaran minik sir:

Afet cantasinda neler
olmali, neden? Hemen
kapag ag, 6gren ve
cantana bak! /S.7

Turk Kizilay
he yapar?

Savasta, afette,

‘{”/a’a”, icinin nasil isindigini hastalikta... Kizilay,
eglencell biliyor musun? A zor durumda kalan
animasyon Kicik bir iyilik, :: __ herkese umut
Jilmimizi biiyiik mutluluk . A@mgr. Olur! Bubiyik
zledin mi? getirir. Hadi, sen | T el iyilik hareketi
/5.8 | de iyilige katil! ' i | =) hakkinda her
/S.5 l - & - seyi 0gren! /S.4




KIZILAY :) POSTASI

TURKIYE KIZILAY DERNEGI’NIN
COCUKLARIMIZA HEDIYESIDIR

KIZILAY MARSI

Her dilde her dinde irk gbzetmeyiz
Sefkatten hosgorliden taviz vermeyiz
Dlinyanin her yerinde hep beraberiz
Biz insana deger veren gonulll askeriz.

Tark Kizilayinin ilkelerinden
Merhametinden hi¢ vazgecmeden
Yardima kosacagiz hi¢ distinmeden
Uyumayiz insan istirabi dinmeden.

Biz milletin merhamet eliyiz
Biz barigin ve sevginin simgesiyiz
Her kosulda, her yerde her zamanda
Tirk Kizilayiyiz biz her yerdeyiz.
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Sosya medya hesaplarimizi
takip etmeyi unutmayin.

Sen de biiyiidiigiinde,
baskalarinin hayatina
dokunan bir kahraman

olacaksin.

Unutma, yapacagin klclk bir yardim
kocaman bir iyilige dondsdur.

Turk Kizilay Genel Baskani

]

Sevgili Cocuklar,

Ben Fatma Meric¢ Yilmaz.

Turk Kizilay Genel Bagkaniyim.

Ama bir zamanlar ben de sizler gibi
bir cocuktum ve Kizilay ile tanismam
tam da o yillara dayanir.

Eskiden okullarda, cocuklara
sorumluluk kazandirmak amaciyla
cesitli “kollar” vardi. Ornegin;
kiitiphane kolu, temizlik kolu,
yardim kolu... Ben ise Kizilay
kolundaydim.

Bu gorev sadece bir kisiye verilirdi.
Ve bana, ecza dolabinin anahtari
emanet edilmisti.

O kulcuk anahtari elimde
tuttugumda, kendimi adeta bir
kahraman gibi hissederdim. Clinku
bilirdim ki, bir arkadasimin basi
sikistiginda ona yardim edebilecek
kisi bendim.

Bu gliven, bu sorumluluk duygusu
beni blyuttd. Ve yillar sonra bugtn,
sizlerle ayni duygulari paylasan

bir bliyigliniiz olarak Kizilay’in
baskanligini yapryorum.

70/»«72 D Fatona Werds Ylonay

Sizler de kuicuk yaslarda alacaginiz
sorumluluklarla gelecegin gucld,
duyarli bireyleri olabilirsiniz.
Unutmayin: Her yardim bir iyilik, her
iyilik bir kahramanliktir.

Her biriniz yardimseverliginizle,
paylasma duygunuzla,
arkadaslariniza olan desteginizle
gelecegin guclu Kizilay’ini temsil
ediyorsunuz. Clinki Kizilay,
sadece bir kurum degil; bir iyilik
hareketidir.

Kizilay Sokagi’'nda atacaginiz her
adim, kalbinize merhamet tohumu
ekecek. Sizler de buyudugunuzde,
basgkalarinin hayatina dokunan
kahramanlar olacaksiniz.

Unutmayin; kiigiik bir yardim,
biiyiik bir degisim meydana getirir.
Ve siz bu degisimin tam
kalbindesiniz.

Hepinizi sevgiyle kucakliyor, nice
iyiliklerde bulugmayi diliyorum.
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Kizilay 157 yildan bu yana
insanliga hizmet ediyor

Cok uzun yillar 6nce, 1868’de, iyilik dolu insanlar bir araya geldi. Yarali askerlere yardim
etmek icin bir dernek kurdu. Bu dernegin adi “Hilal-i Ahmer” idi.

H ilal-i Ahmer, herkese Bugtin Kizilay, cocuklarin

yardim ediyor, insanlig| giilimsemesi icin calisiyor. Ihtiyaci
koruyup kolluyordu. Afetlerde olan herkese yardim ediyor,
battaniye dagitiyor, yanginlarda iyiligin simgesi olmayi surdurtyor.
yemek dagitiyor, hastalara ilag Insanlarin sagligini, hayatini ve
goturtyordu. Yillar sonra, Mustafa ~ onurunu korumak icin canla basla
Kemal Atatirk bu glizel dernege calisiyor. Gonullilerinin destegiyle
yeni bir isim verdi. lyiligi nesillerden nesillere

O glinden sonra adi “Kizilay” oldu.  aktararak blyutuyor.

Spbaps 26

« INSANLIK: Kizilay, insan acisini dindirmek ve insan onurunu korumak icin calisir.

KIZI LAY’ I N « AYRIM GOZETMEMEK: Yardimlarinda din, dil, irk, milliyet ve siyaset farki g6zetmez.
* TARAFSIZLIK: Hicbir catismada taraf olmaz, herkesin glivenini kazanmaya calisir.

7 T E M E L « BAGIMSIZLIK: Devletle is birligi icinde ama insani gorevlerinde bagimsizdir.
e GONULLU HiZMET: Cikar gozetmeksizin tamamen goniilliiliik esasina gére hizmet verir.

L] L]
I L K E SI « BIRLIK: Tiirkiye’de sadece bir Kizilay Dernegi vardir ve herkese aciktir.
« EVRENSELLIK: Diger ulusal derneklerle egit hak ve sorumluluklara sahip kiresel bir harekettir.

f& ] o “‘u ! ‘“ h
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Kizilay Neler Yapar?

Kan ihtiyaci olanlara yardim eder.
Insanlar kan verince baska hayatlar kurtulur.
Ayrica insanlara ilk yardim 6gretir.

Deprem ya da sel olunca insanlara
sicak yemek verir. Karni acikan hi¢ kimse tztlmez.
Herkes sicacik yemek yer.

Ihtiyaci olanlara kiyafet ve yiyecek gotiiriir. Dlnyanin dort bir yaninda ihtiyac¢ sahiplerine
Paylasmayi hi¢ birakmaz. yardim eder. Tim dlnyaya iyilik yayar.
Herkesin yizi gulimser.

Kizilay’da bircok gonullt calisir.
Goniilluler iyilik yapmak icin kosar.
Onlar sayesinde dlnya

daha guzel olur.
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Nedir Bu Gonulluluk?

Gonulltltk, icinden gelerek, hicbir karsilik beklemeden iyilik yapmak demektir.

Goniillii T
olunca KIZILAY KOLU kulubtine

Ne Olur? nasil katilabilirim?

1. Baskalarina yardim edersin. Kizilay gonullileri, zor za-  etkinlikler yapabilir hem
2. Icin sevincle dolar. manlarda insanlarin yanin-  eglenip hem de 6grenebi-
3. Yenidostlar kazanirsin. da oluyor. Afetlerde yardim  lirsin. Eger okulunda kulip
4. Yeni seyler dgrenirsin. paketleri tagiyor, kan bagisi  yoksa, dgretmenlerine ve
5. Yeteneklerini kesfedersin. kampanyalari dizenliyor, okul idaresine Kizilay Kolu
6. Dlnyayi daha iyi tanirsin. cocuklarla oyunlar oynu- KulibU’nin acilmasi igin
7. Dogayi korursun. yor, yaslilari ziyaret ediyor. dneride bulunabilir, oku-
8. Ozgiivenin artar. Okulunda Kizilay Kolu Ku-  lunuzdaki iyilik hareketine
9. lyiligi cogaltirsin. liblU’ne katilarak iyilik dolu  6ncduliik edebilirsin.

Yash
komsularima
yardim ederim,

Hahallemizdeki

gopleri toplarim. Okulda arkadaslarima

ders galistiririm,

Cevre temizligi
etkinliklerine i:ut:l‘lrrm

Hahalledeki parklar:
temiz tutarim.

Engelli arkadaslarima
yardimer olurum.

Okulda Kizilay Kolu
Kuliibiine katilirim,

Kizilay Haftasi Nedir? Bu Haftada Neler Yapilir?

Her yil 29 Ekim — 4 Kasim tarihleri arasinda kutlanan
Kizilay Haftasi’ni buytk bir mutlulukla karsiliyoruz.
Bu 6zel hafta geldiginde, . Turkiye’nin dort bir
yanindaki okullar etkinliklerimize katiliyor, biz de
onlara Kizilay’i tamhyoruz.. Ogrencilerle bulusup
yardimlasmanin, dayanismanin ve iyiligin ne kadar
onemli oldugunu anlatiyoruz. Okullarda etkinlikler ve
yarigmalar duzenleniyor; T2 -'.:/ cocuklar Kizilay’i
daha yakindan taniyor. Binlerce minik 6grencimiz
oraya gelip eglenerek 6greniyor. Biz Kizilay olarak,
her yil cocuklarin gézlerindeki iyilik 1sigini &5
gormekten blylk mutluluk duyuyoruz.
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Afetlerde Neler Yapmallylz?
5

KIZILAY

Simdi, se! hakkinda
konugalim. Sel nedir, nasil
olugur ve bu durumda nasil
guvenli kalabiliriz, bunu
kesfedecegiz.

Deprem 6ncesinde yasadigin evin depreme
dayanikli olup olmadigini 6gren.

Deprem cantan hazir olsun.

Deprem sirasinda dnce sakin ol, panik yapma.
Cok — Kapan - Tutun hareketini yap.
Pencerelerden ve dolaplardan uzak dur.
Asansore binme, merdivenleri kullanma, kogma.
Sarsinti bitince buyuklerinle birlikte givenli
toplanma alanina git.

D

TORK
KIZILAY

Deprem nedir, givenli olmak
igin neler yopmalyiz, bunlam
&grenmeye ne dersiniz?

Sele sakin girme!

Su cok hizli akar ve seni
surukleyebilir. Kopmus
elektrik tellerine dikkat et.

Eger evde alt katlar su
aldiysa, Ust katlara cik.
Yaslilara ve yardima ihtiyaci
olanlara destek ol.

Ailenin afet planini yaptin mi?
Hadi birlikte yapalim ve bu
alani kesip saklayalim! KIZILAY

'::: fk(‘

ll  EV-ORMAN YANGININDA
| NE YAPMALIYIZ?

.......................................................... AILESI AFET PLANI

Sehir disinda aranacak Acil bir durumda

Polis, itfaiye, Hastane

Kisinin Adi:

| etereseersee st et senaees icin 112°YI ARA!
1
X o
! Bulundugu sehir Bulusma noktalari:
: ........................................... 1 EVin i(;inde:
i Telefonu: ..o
LT
1
: $ehir iginde aranacak ------------------------------------------- :
. Kisinin Ad: 2. Bvinyakininda : ﬁ'é,"éi.':";.ﬂ"’l.",d"i’:"
1 1 tehlikelidir ve yangin aninda i
L, T ! . nasil givenli kalabiliriz, bunlar /
1 . ogrenmeye hazir misimz?" /#
X Telefonu .................................................................... X
: Allenin Telefont 3. Evden uzakta (eve :

ienin feterontari .. .
: dénemezseniz): : Ev Yangmmda Y?t —“Yuvgr.lar.w! Boylece atesi
' BABATEL .o ! Ne Yapmaliyiz? sondiirebilirsin.
: ANNETel: .................................................................... : Oncekaplvepencel‘elerl
! Tt ! kapat, atesin yayilmasini Orman Yangininda
' DigerTel: e, ! yavaslat Ne Yapmaliyiz?
1 1 . H
! Adres: o ! Dumarj.tehlik(.alidir. Bu yiizden Atesi yaktiysan, tamamen
1 Akrabanin Adr: I yere egilerek ilerle. sondirmeden oradan ayrilma.
: ........................................... : Agz|n| ve burnunu |Slak b|r Ormana gop’ camya da yanicl
L I bezle kapat, dumandan korun. madde atma! Bunlar yangina
: Bulundugu sehir : Ba§ka bir odadan duman sebep olabilir.
LT T ! gehyorsa kaplyl hemen agmal! Bir yerde yangin gérirsen,
P Telefon: ! Icerisi ¢ok sicak olabilir. hemen buyUklerine veya

Kiyafetin alev alirsa: Dur —

yetkililere haber ver.
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Afet cantan hazir mi? Hadi kontrol edelim...

Afet cantan bir siiper kahraman gibidir! Zor anlarda sana yardim eder. Peki, icinde neler var?

Su, diidiik, ilk yardim malzemesi... Listeyi kontrol et, eksikleri tamamla ve cantani hemen hazirla!

IXAL Acil Durum

GANTANI

HAZIRLA! \ Hatrlaima
: @
. Gocuk aktivite Giysi ve %
‘ malzemeleri battaniye SZEVEES, = Neye ihtiyacin oldugunu diisiin,
- e - - gantan buna gdre hazirla.
Hijyen Cok amagli =
malzemeleri caki
- =2 Evde engelli, yash, kiigiik kardes
o, b Fener, pil Bozuk para ve @ % ya da ézel ihtiyaci olan biri
[ radyu, ? diidiik @& |*  varsa, onun ézel esyalarini da
@ i koymay unutma.
] 6;"‘-/\_; Gozlik ve lensler f:)
; A= . . H sisti
S k - . - Hava degistikge gantani kontrol
BRYIEEE bt UHE“;;I;:T::‘ \ @ et; cantani 6 ayda bir yenile.
yatar -
Yedek anahtar
ﬂ ilk yardim \) Evcil hayvanin varsa, mama, su
cantasi f‘ ve kiictik esyalar icin de yer ayir.
Saglik kayitlan u\. Koruyucu ____
ve ilaglar malzemeler "

iLK YARDIM OGRENiYORUZ

Yasin kag olursa olsun bir glin birine yardim
edebilirsin. Kizilay’in ilkyardim.org.tr sitesinde
bebekler, cocuklar ve blyukler icin ayri anlatimliilk
yardim videolari var. Bu videolarda nefes tikanmasi,
kanama, yanik ve disme gibi durumlarda neler
yapman gerektigi basitce gosteriliyor.

Unutma, dnce kendi glivenligini saglamak ve hemen
bir yetiskinden yardim istemek ¢cok 6nemli.

Ayrica, bu hafta Kizilay Kolu Kullibi’'nde videolari
izletebilirsin.

Kizilay her yil milyonlarca insana afet ve ilk yardim
egitimi veriyor. Sen de Kizilay’la iletisime gecerek
okulunda itk yardim egitimi alabilirsin.

~ ILK YARDIM

HAYAT

. KURTARIR

J

TORE
KIZILAY

BULMACADAKI
GizLi KELIMELERI BIRLIKTE BULALIM.
(Bir tiiyo verelim mi?
Sag iistte “Kurtarma” yaziyor. Toplam 22 kelime var)

MITMIPNOKSZIVDONDBXO
<< <L—-NZICZCronn<x
Oro9oo0o—-—zZcNzZ—nr—mI0
rFrrPP>A<DOAO0OMC<OINI
AZ=-AP=-M=I>P>PIPZr>r X
MOPOINZ=DPZOrMr VX
ZPOV—-—0O<OONV<TI<XIC
MO X=-<X<>»T0T>»0<~==-T12
- 00> —-2X>ZO0r2w-= -
MOIXTVZUP>PMNCHA-—-—TID>
PZPOO=PNQOQU<<IXOD
DIV TNM<<ACPIr=—=<>rpm=l
PPAIODO0OOMX—ZO0VCHD»
- O=-E>PIrcCXICoO-SIMO

POFNF>POIO--TF—-—MI



Merhaba arkadaglar. Ben Kan Damilasi.
Bugun sizlere iyilik yolculugumuzdan
bahsetmek istiyorum.

i Ji :ﬁh-ﬁ“-‘."l‘. s B .

Daha sonra 6zel araglaria kan
laboratuvarina gidiyoruz.

Bu testlerin ardindan
baska bagka testler yaptiriyoruz.

e D ———
Tark Kizilay'in kan bagisi yolculugunu,
hepimize Ucretsiz olarak yaptigini
sakin aklindan ¢ikarma.

Kan Damlasinin

Yolculugunu Ogrenelim

Eglenceli animasyon filmimizi
izledin mi?

Kan bagisi yapmak isteyen bagisgimiz
ilk olarak bir form dolduruyor.

Santriflij parkinda yogunluklarimiza gore
aynistiriliyoruz.

Tum bu kogusturmanin sonunda
glzel bir uykuya yatiriliyoruz.

CANDAN
BAGLIYIZ

En yakin
kan bagisi
noktasi icin

Formu doldurduktan sonra kan verme
islemiyle birlikte bizim yolculugumuz
bagliyor.

S
A

Eritrosit sispansiyonu, Trombosit ve
Plazma olarak ayrigiyoruz.

Sabah olunca bizi buytik bir sabirsizlikia

bekleyen insanlara dogru yola gikiyoruz.

TURK

KIZILAY

168 | kan

CAGRI | ver
MERKEZI | .OF Q

KAN ACIL DEGIL, SUREKLI IHTIYACTIR.

Once biiyuk kaydiraklarla bize ézel
“HOS GELDIN” alanina gegiyoruz.

Aynistinidiktan sonra da
cesitli testlerden gegiyoruz.

Bdylece bir tinite kan sayesinde
bir arkadagin dahaiyilesiyor.

Videoyu iziemek
icin QR kodu okut.




