KONUSMAYI DIKKATLE
SONLANDIRIN

m Konusmayi sonlandirdiginizda gocugunuzun kafa
karisikligi yasamadigindan emin olun.

®m Davraniglarini gozlemleyin; ses tonunun normal
olup olmadigini, viicut dilini ve nefes alig verigini
izleyerek kaygr dlzeyini anlamaya caligin.

B (Gocugunuza, istedigi zaman sizinle herhangi bir
sey hakkinda konusabilecegini hatirlatin.

m Onu 6nemsediginizi ve endise duydugunda destek
olmak igin hazir bulundugunuzu ifade edin.

COCUGUNUZLA

KORONAVIRUS
HASTALIGI

HAKKINDA NASIL
KONUSABILIRSINIZ

Kaynak: UNICEF

Kendinize lyi Bakin

Siz bu durumla basa ¢ikabilirseniz gocugunuza
da yardimci olabilirsiniz. Sizin sakin oldugunuzu
gocugunuzun gormesini ve hissetmesini saglayin.

Ebeveyn olarak endiseli ya da tizgtn hissediyorsaniz
kendinize zaman ayirin ve sosyal destek arayin.
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ACIK SORULAR SORUN VE
DINLEYIN

m Cocugunuzun merak ettiklerini sormasina ve
duygularini ifade etmesine izin verin.

m Konu hakkinda sorular sorun ve ne bildigini
0grenin. Bunu yaparken resim ¢izme,
hikayelestirme gibi teknikleri kullanabilirsiniz.

B Gocugunuza dusuncelerini onemsediginizi,
duygularini anladiginizi ve korkularinin dogal
oldugunu ifade edin.

DURUST OLUN:
ALGILAYABILECEGI BIR SEKILDE

GERGEGI ACIKLAYIN

m Cocugunuzun yasina uygun bir dil kullanarak
icinde bulundugumuz durumu ona anlatin.

B Konusma suresince tepkilerini izleyin ve kaygi
seviyesini anlamaya galigin.

®m Sordugu sorulari sade bir dille ve dogru bir
sekilde cevaplayin, emin olmadiginiz bilgileri
vermeyin.

W Gerekirse sorularin cevaplarini bulmak igin
birlikte Saglik Bakanligji, Diinya Saglik Orgit,
Turk Kizilay ve UNICEF gibi kuruluglarin web
sitelerini inceleyin.

KENDISINI NASIL KORUYACAGINI
GOSTERIN

m Yeni Koronavirls ve diger hastaliklardan korunmak
icin yapmasi gerekenleri ona anlatin(dogru el yikama,
hapsirirken ve Oksurlrken mendil kullanma vb.).

m Ogrenme siirecini eglenceli hale getirecek etkinlikler
yapin (sarki veya dans esliginde dgretme gibi).

B Semptomlari olan insanlara karsi (ates, okstrik veya

nefes almakta zorlanma) nasil yaklasmasi gerektigini
(en az bir buguk-iki metre mesafe birakmasi gerektigi
vb.) ona agiklayin.

GUVEN VERIN VE
RAHATLATIN

m (Cocuk, soylentiler ve kendi gerceklikleri
arasinda kalarak tehlikede olduguna inanabilir.
Ona siik(netle dogru bilgileri aktarin.

m (Cocugunuzla beraber gesitli aktiviteler yaparak
onun rahatlamasini saglayin (oyun, kitap
okuma vb.).

m Mimkin olan ginlik rutinlerinizi devam ettirin.

m Hasta olan insanlarin birgogunun iyilestigini
sOyleyin ve insanlar korumak igin birgok
yetiskinin ¢ok calistigini hatirlatin.

®m Ona bu durumun zor bir stre¢ oldugunu ancak
kurallara uyulursa herkesin glivende olacagini
aciklayin.

DAMGALAMAYA KARS|
DUYARLI OLUN

B Gocugunuzun hastalik konusunda herhangi bir
gruba kars! on yargili olmadigindan emin olun.

m Her birimizin nezaketi yaymak ve birbirimizi
desteklemek igin Uzerimize duseni yapmamiz
gerektigini ifade edin.



