~ YAKINLARINIZDAN YASLI VEYA
KRONIK RAHATSIZLIGI OLANLAR VARSA

NE iLE KARSI KARSIYASINIZ O

Ozellikle yalniz yasayan yaslilar veya kronik
rahatsizligi olan Kisiler, salgin sirasinda
insanlarla iletisimleri kisitlandigi igin

kendilerini daha da yalniz
hissedebilirler.

Salgin siresince saghk kurumlari ve
calisanlarinin oncelikleri degistigi icin yaslilar
veya kronik rahatsizligi olan kisiler kendilerini
ihmal edilmig hissedebilir ve bu kosullardan

duygusal olarak olumsuz
etkilenebilirler.

Kimi zaman yakinlarini yormak istemedikleri
icin ihtiyaclarini gizleyebilir kimi zaman da
lgi beklentileri sebebiyle

SENSiZ ) ihtiyaglarini abartarak
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Ozellikle yalniz
yasayan yaslilar veya
kronik rahatsizligi olan
Kigiler, salgin sirasinda
insanlarla iletigsimleri
Kisitlandigi icin

kendilerini
daha da yalniz
hissedebilirler.
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Salgin suresince saglk kurumlari
ve ¢alisanlarinin onceliklers
degistigi icin yaslilar veya kronik
rahatsizligi olan kisiler kendilerini
ihmal edilmis hissedebilir ve

duygusal
olarak olumsuz
etkilenebilirler.
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Onun istemesini
beklemeden akliniza gelen
tum ihtiyaclarini sorun

(para cekme, fatura yatirma, aligveris, ilag temini vb.).

AT
SRS Temaslarinizi kisa siireli tutun. Ihtiyaclarini temin

ettiginizde kapidan iletmekle yetinin, teslim ettikten

sonra ellerini yikamasi gerektigini her seferinde

@ hatirlatin, unutuyor olabilir.
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Sosyal cevresi ile iletisimini devam
ettirmesine yardimci olun.

Uzaktan iletisim araclarina sahip degilse ona bu imkani
temin etmeye calisin. Onu sik sik telefonla arayin, kisa
da olsa sohbet edin.
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Saglikh ve dogru bilgiye ulasmak,
yasanan bu zorlu durumla bas
etmesini kolaylastiracak ve daha iyi
hissetmesine yardimci olacaktir.
Dogrulugu kesinlesmis gtincel bilgi ve haberleri
onunla paylasin. Dogru bilgi kaynaklarina ulasmasi
konusunda ona yardimci olun.
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Onun ihtiyaclarina ve ihtiyaclarindaki
degisikliklere karsi hassas olun.
Ornegin hissettigi endiseyi davranislarina yansitarak
cok sinirli davranabilir. Yasadigi stresi anlayip stresini
azaltacak sekilde ihtiyaclarini karsilamaya calisin.

Umuda ihtiyaci oldugunu unutmayin.
Bilgi ve uyarilari aktarirken olumlu ifadeler kullanin.
Ornegin “Evi diizenli olarak havalandirmazsan
hastalanirsin.” yerine “Evi duzenli olarak
havalandirirsan kendini daha ding hissedeceksin.”
demeyi tercih edin.
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Ona acil durumlarda nereye ve nasil
basvuracagini ogretin.

Saghgiyla ilgili endise verici gelismeler gozlerseniz
(uykusuzluk, kilo kaybi, sik aglama, kronik hastaliginin
seyrinde kotulesme vb.) doktorunu aramasini saglayin
veya bizzat siz arayin.

Onun tiim sorumlulugunu tek
basiniza ustlenmeyin, cevrenizden
de yardim isteyin.
Ayrica yapilacak isleri onceden organize ederek
enerjinizi dikkatli kullanin. Acil durumlarda devletin
bildirdigi hatlari arayip yardim isteyin.
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